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Alzheimer : les dispositifs

locaux de prise en charge

L'établissement de santé Lachenaud veut relayer aux U_ddnmmm_o::m_m et aux familles les solutions

adaptées a

ila Covid a pris toute la place
depuis mars 2020, la mala-
die d’Alzheimer et les syn-
dromes apparentés ont continué
leurs ravages. D’autant plus dure-
ment que les confinements ont
poussé les aidants au bout de leur
résistance. L'établissement de
santé Jean-Lachenaud a profité de

la journée mondiale dédiée a cette

pathologie pour rappeler son im-
portance et surtout les solutions
proposées sur 'agglomération.
« Cela faisait deux ans qu’on ne
pouvait organiser de conférence.
Puisque nous pouvons a nouveau,
il est plus que temps de relayer les
informations », confie le directeur
de Lachenaud, Samuel Tailhades
qui a saisi I'occasion de cette ma-
 nifestation annuelle pour program-
mer hier, un apres-midi consacré
a la maladie d’Alzheimer, son fonc-
tionnement et les dispositifs de
prise en charge.
Nathalie Decatoire, gérontopsy-
chologue spécialisée dans les ma-
ladies de la mémoire, auteur du
livre La maladie d’Alzheimer a do-
micile a tenu son auditoire en ha-
leine et répondu aux nombreuses
questions d’une cinquantaine d’in-

vités, infirmiéres et infirmiers, res-

ponsables des centres commu-
naux d’action sociale, des services
d’aide a domicile, des Ssiad (Ser-
vices de soins infirmiers a domi-
cile), de I'hopital intercommunal
de Fréjus Saint-Raphaél, des spé-
cialistes de France Alzheimer Var,
des établissements d’héberge-
ment pour personnes agées dé-
pendantes, des services sociaux
du département..

Plateforme nm:._no:m_o
d’appui

«L’idée est de sensibiliser le public
a se poser les.questions sur les si-
gnes précurseurs, les indices qui
doivent alerter. Plus {6t on diagnos-
tique la maladie, mieux on la prend

Solutions

L'accueil de jour Alheimer « Les Li-
bellules », de I'établissement Jean-
Lachenaud composé de 19 places
dans des batiments récents au
sein du parc du centre de soins, va
étre complété par la création de
dix places supplémentaires. Ce
nouvel accueil de jour est prévu a
Saint-Raphaél, boulevard du Cer-
ceron. Les 350 m? au sol seront
‘répartis en salles d’activités, mu-
sicales, manuelles, de stimulation
en fonction du degré de dépen-
dance, de gym douce, de restaura-
tion, avec terrasses et jardins.

Un étage sera réservé a la plate-
forme de répit pour les aidants
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en charge pour garder une autono- -

mie le plus longtemps possible et on
évite les hospitalisations en ur-
gence, ajoute le directeur. On veut
monirer qu’on offre un panel de so-
lutions différentes, que nous adap-
fons a chaque étape de la mala-
die, qui répondent a beaucoup de
probléemes des familles. Car ces der-
niéres se retrouvent démunies lors-
que le diagnostic tombe ».

Le centre de soins Lachenaud
porte donc le dispositif Maia (Mé-
thode d’action pour l'intégration
des services d’aide et de soins
dans le champ de I'autonomie),
un réseau destiné a faciliter le tra-
vail des professionnels ayant en
charge des personnes agées en si-
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tuation de perte d
réseau est en coordination avec la
plateforme territoriale d’appui.

“Le premier réflexe est souvent de
se tourner vers le médecin trai-
tant. Mais les professionnels de
santé sont confrontés a des diffi-
cultés dans la prise en charge de
patients complexes (polypatholo-
gies, multiplicité des interventions
au domicile, enchevétrement des
problématiques médico-sociales).
Les plateformes territoriales
d’appui ont vocation a
tous les experts de la santé en
leur apportant des solutions con-
cretes, comme étre informé sur
I'état de I'offre disponible sur son
secteur, connaitre les ressources

‘autonomie. Ce

soutenir

directrice m&o_:ﬁm et Florence Sauer, chef de projet. (Photo Philippe -

sanitaires, sociales et médico-so-
ciales, etre aidé dans I'organisa-
tion du maintien a domicile ou du
retour apres hospitalisation, dans
'organisation des parcours com-
plexes.

Le but est de faciliter 'accompa-
gnement et la prise en charge des
patients, favoriser le maintien de
la personne sur son lieu de vie,
éviter les ruptures de parcours et
prévenir les hospitalisations évita-
bles.

« C’est trés innovant comme sys-
{éme : ¢ca permet de limiter au maxi-
mum les risques liés a une errance
médicale, précise Samuel Tailha-
des. La population gériatrique est
une population qui peut éfre trés es-

non médicamenteuses a Lac

qui sera déplacée de Fréjus a
Saint-Raphaél.

Le cabinet dentaire initié par le
directeur Samuel Tailhades —et
qui connait un grand succes- sera
également transporté jusqu’a I'ac-
cueil de jour raphaélois pour da-
vantage d’espace. Les besoins
sont croissants et un second den-
tiste a rejoint le cabinet. Ces deux
experts se déplacent dans les
Ehpad pour les soins bucco-den-
taires des patients.
L'établissement Lachenaud-re-
groupe également un centre de
soins de suite et de réadaptation,
un Ehpad de 40 lits et, plus spécia-

lement pour les patients Alzhei-
mer, une unité protégée de 14 lits
et une unité d’hébergement renfor-
cée de 14 lits.

« Nous sommes sur un environne-
ment adapté et des activités indivi-
dualisées en fonction de la dépen-
dance. Nous avons mis en ceuvre
des thérapies non médicamenteu-
ses comme l'aromathérapie, des
outils numeériques, la zoothérapie
avec un chien pour les caresses et
bientot un second pour les prome-
nades, deux anes, des poules et,
c’est tout nouveau, l'équithérapie,
afin de faire baisser les prescrip-
tions de médicaments au lieu de les

augmenter, avec de trés bons re-
sultats », détaille Samuel Tailha-
des. .

« Nous sommes sur un langage po-
sitif, une communication thérapeu-
tique. Tout devient thérapeutique
et l'occupationnel comme la pein-
ture, le jardinage, la cuisine... tou-

“tes les activités de la vie quoti-

dienne. Nous sommes équipés d’un
espace Snoezelen afin de metire
en avant l'éveil des sensations phy-
siques, le son, le toucher... Une mé-
thode originale de stimulation sen-
sorielle qui permet de prendre en
charge les patients en leur appor-
tant des moments d’apaisement et

a chaque étape de la maladie pour répondre aux besoins des patients et des aidants.

seulée. Il y a toute une analyse psy-
chologique, financiere, technique
a prendre en compte ».

Accueil de jour
a domicile

« Nous avons 44 % de personnes
de plus de soixante ans sur notre
secteur et souvent, elles sont éloi-
gnées de leurs enfants, renchérit
Florence Sauer, chef de projet par-
cours pour le territoire. Ces deux
derniéres années nous ont permis
d’innover, de trouver de nouvelles
actions dans les prises en charge
comme la création d’un Ehpad hors
les murs avec une surveillance de
nuit et d’'un accueil de jour hors les
murs. Nous I'avons mis en place
en mai 2020 pour pallier la ferme-

ture en raison du confinement de

l'accueil de jour Les Libellules. Nous
avons mis en ceuvre une veille te-
léphonique et des évaluations a do-
micile. Les confinements ont ag-
grave les situations, les troubles du
comportement, alimentaires... pour
les plus fragiles. Une équipe, cons-
tituée d’aides médico-psychologi-
ques, de neuropsychologues, allait
au domicile des patients pour
échanger, faire de la stimulation
cognitive et soutenir les aidants par-
ticulierement sollicités pendant les
confinements ».

Aujourd’hui, I'accueil de jour « Les
Libellules » fonctionne normale-

. ment sous la direction de l'infir-

miére coordinatrice Bénédicte
Champavier. De méme, la plate-
forme de répit des aidants con-
duite par Viviane Faugére a repris
les activités avec de nouveaux
programmes, le groupe de parole,
des repas, des sorties.
J. ).
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de stimulation, ajoute le docteur
Laurent Périni, médecin chef de
I'établissement Lachenaud. La rer-
contre avec l'animal aussi est the-
rapeutique, a partir du moment ot
il y a échange. C’est un étre vivant
et il n’y a pas besoin de parole. Il
faut qu’un contact se crée car le
contact apaise. L'établissement a
également investi dans un disposi-
tif numérique, le Tovertafel, une
console de jeux avec des capteurs
infrarouges, un processeur et des
images lumineuses projetées sur
une table pour des jeux interactifs.
Ca fait travailler la mémoire, la
praxie ».
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