Formations

ETABLISSEMENTS JEAN LACHENAUD
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1 .IOUR /7 HEURES DE FORMATION

OBIJECTIFS DE LA FORMATION

Identifier une personne agée dénutrie et poser le

diagnostic

Mettre en place précocement des actions simples

enrayer la dénutrition

[7] S’adapter aux go(ts et habitudes alimentaires de la
personne agée

[7] Réaliser des recettes rapides pour enrichir les repas
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PROGRAMME DE LA FORMATION
~ Partie 1: de 09h00 3 12h30
Dépistage de la personne dgée dénutrie

[l Définir la dénutrition et connaitre ses conséquences
M Présentation et manipulation des outils de dépistage

Partie 2 : de 13h30 a 17h00

Mises en situations et réalisation de recettes enrichies

[ Les méthodes d’enrichissement
B Laide au repas
[ Gamme et utilisation des compléments alimentaires

{ iPROFIL DE L'INTERVENANT :
| | Notre formateur est salarié de I'établissement Jean
| | Lachenaud et exerce en tant que Diététicienne.

EJL Formations Etablissement de santé Jean Lachenaud
374, avenue Jean Lachenaud 83600 Fréjus - 04 94 17 68 00 Email : formation.jeanlachenaud @ajl.asso.fr
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MOYENS TECHNIQUES - ACCESSIBILITE :

Une salle de formation moderne, lumineuse, climatisée est
mise a disposition. Ordinateur, projecteur, tableau blanc et
papier sont utilisés. Nos locaux sont adaptés aux personnes a
mobilité réduite. Plus de détails sur notre site internet :
www.ajl-asso.fr/lachenaud/ejl-formation

METHODES PEDAGOGIQUES :

Méthodes actives et participatives. Activités en groupes,
échanges de pratiques, ateliers, jeux.

Diaporama et supports pédagogiques.

MODALITES D’EVALUATION :

Un recueil des attentes des participants est effectué en amont
de la formation. L’évaluation des acquis est effectuée tout au
long de la formation (quiz, test). Un questionnaire de
connaissances est remis en fin de formation pour mesurer
I'impact de la formation.

Il sera demandé a chaque participant de répondre a une
enquéte d’évaluation de la formation a chaud et une enquéte
sera remise au client.

Une attestation de fin de formation sera remise a chaque
participant.

PUBLIC CONCERNE ET PRE-REQUIS :

Aide soignants, Auxiliaire de vie, Agent des services
hospitaliers, Aide Médico-Psychologiques en contact avec des
personnes agées, intervenant en structure ou a domicile

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES
D’ORGANISATION :

7 heures de formation sur 1 jour de 09h00 a 17h00.
Effectif de stagiaires recommandé : jusqu’a 14.

DATES :
Des dates sont disponibles en fonction de vos besoins.
Nous consulter.

LIEU DE LA FORMATION — CONTACT :
Sur site de formation au sein de I’Etablissement Jean
Lachenaud : 374, avenue Jean Lachenaud 83600 Fréjus.

TARIF :

350€/personne (tarif incluant les frais de repas pour les formations
réalisées sur site EJL).

FORMATION EN INTRA : nous consulter.



