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Comprendre les Soins Palliatifs : 

LES SOINS PALLIATIFS EN
QUELQUES MOTS : 

Qu’est-ce que prise en charge palliative ?

A qui s’adressent les Soins Palliatifs ? 

C’est une approche globale et respectueuse entre le patient, sa famille et l’équipe
soignante, pour garantir une prise en charge physique et psychique adéquate. Chaque
membre de l’équipe est formé pour répondre aux besoins spécifiques des patients et de
leurs familles, en mettant l'accent sur la dignité et le respect.

Les soins palliatifs représentent une approche médicale et humaine dédiée à
l’accompagnement des patients souffrant de maladies graves, chroniques ou incurables.
Ils visent à améliorer la qualité de vie en offrant une prise en charge globale qui prend
en compte non seulement les symptômes physiques, mais également les dimensions
psychologiques, émotionnelles, sociales et spirituelles du patient.

Les soins palliatifs ne concernent pas uniquement la fin de vie. Ils sont destinés à toute
personne confrontée à une maladie avancée, qu’elle soit en phase terminale ou non.
L’objectif principal est de prendre soin du patient en optimisant sa qualité de vie, tout en
respectant ses souhaits et ses besoins. 

A des patients de tous âges, atteints de maladies variées telles que le cancer, les
maladies neurologiques, les maladies cardiaques et d'autres pathologies avancées. Ils
sont également destinés aux familles et aux proches, qui peuvent ressentir de l’angoisse,
de la peur ou du stress face à la maladie de leur être cher.



Les soins palliatifs offrent une expertise essentielle pour :

Améliorer les symptômes tels que la douleur, la gêne respiratoire ou la
nausée, afin de préserver le confort du patient.

Accompagner le patient tout au long de son parcours de soins, en l’aidant à
faire face à ses émotions et à ses inquiétudes.

Soutenir le patient et sa famille en leur apportant une écoute attentive et
des conseils pour gérer les difficultés rencontrées.

Prendre en compte la douleur, la peur et l’angoisse.

Pourquoi choisir les Soins Palliatifs ? 

En choisissant les soins palliatifs, vous optez pour une approche
bienveillante et humaine, qui valorise chaque moment de vie et

assure un soutien inconditionnel dans les moments difficiles.

Le parcours de soins palliatifs du DIVIT est composé de 2 services :
L’EMASP et l’USP 
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L’intervention de l’EMASP se fait le plus tôt
possible pour anticiper vos besoins.

Nos interventions peuvent être demandées
par les professionnels de santé, le patient ou
son entourage, en collaboration avec le
médecin référent.
 

Qui sommes-nous ?

Une équipe pluridisciplinaire constituée de :

médecins
infirmières
Cadre de santé

L’ÉQUIPE MOBILE
D’ACCOMPAGNEMENT  
ET DE SOINS PALLIATIFS
(EMASP)

Quand et comment solliciter
notre intervention ?

Notre mission 

“C’est aider, accompagner,
soutenir et écouter les

patients et leurs familles 
à domicile ou dans les

établissements sanitaires et
médico-sociaux.” 

Notre objectif est de vous
offrir le meilleur soutien

possible durant les moments
difficiles.

psychologues 
assistante sociale
secrétaire 



 

 

    Prévenir et soulager votre
souffrance physique,

psychologique, sociale et
spirituelle.

    Ajuster le projet de soins
pour garantir votre confort.

     Anticiper les défis liés à la
fin de vie afin de mieux vous

accompagner.

2. Une Coordination
des Soins

 

 
     Favoriser le lien entre la 

ville et l’hôpital pour garantir 
la continuité de votre prise en

charge, liée à une maladie
incurable, grave ou terminale

  Vous aider dans vos
démarches sociales pour
faciliter votre parcours de

soins.

      Assurer une communication
efficace et faire le lien avec 
vos différents intervenants

(médecins, équipes soignantes,
HAD, etc.).

3. Un Soutien
Relationnel pour vous

et vos proches 
 

     Vous soutenir
psychologiquement, que ce
soit pour le soutien durant

la maladie ou pour faire
face au deuil.

 Vous fournir des
informations sur vos droits,

comme la désignation
d’une personne de

confiance et les directives
anticipées.

Où intervenons -nous ? 

Nous travaillons en lien avec l’Unité de
Soins Palliatifs de l’établissement de
santé Le Divit à Ploemeur et avec
d’autres établissements de santé de la
région, tels que le GHBS, l’HAD et la
Clinique Mutualiste, EHPAD, CAPAS et
à domicile. 

Nous intervenons sur l’ensemble du
territoire de santé n°3.

1. Un
Accompagnement

Global
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Notre Mission 

“Soulager, Accompagner et
Offrir une Prise en Charge

Globale”

 Nous nous engageons à
respecter les besoins du
patient et de sa famille.

        Pour préparer votre admission :

Une maîtresse de maison : elle s’entretient
avec vous et vos proches pour expliquer
l’organisation du service et le
fonctionnement des équipes.

Un binôme paramédical : composé d’un(e)
infirmier(e) et d’un(e) aide-soignant(e), il est
dédié à votre prise en charge. 

Les soins sont adaptés à chaque situation, en
intégrant la gestion de la douleur et le
soutien psychologique tant pour vous que
pour les aidants.

Un accueil et un accompagnement
personnalisés

L’UNITÉ 
DE SOINS PALLIATIFS 
(USP)
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Une équipe hautement formée, spécialisée dans la prise en charge de la
douleur et possédant une expertise approfondie en soins palliatifs. De plus,
elle est formée aux enjeux éthiques liés à l'accompagnement des patients en
fin de vie, garantissant ainsi une approche respectueuse et adaptée à chaque
situation.

Une expertise à votre service : une équipe composée de médecins, d’un cadre
de santé, d’ infirmiers (es), aides-soignants (es), psychomotricienne,
psychologues, diététicienne, ergothérapeute et maîtresse de maison.
 

Chambre individuelle très confortable
et dotée de balcon sur un parc
verdoyant.
Salle de bain ergonomique.
Salle de repos aménagée pour les
familles.

 

Notre unité de soins palliatifs, inaugurée en 2022, dispose de dix chambres
spacieuses, offrant une vue apaisante sur le parc de l’établissement, favorisant
ainsi le repos et les moments de partage en famille.

Une Unité de Soins Palliatifs dans un cadre moderne et
arboré

 Une Équipe pluridisciplinaire à votre service, disponible 24h/24 :

Les soins de support en partenariat avec des Associations 
Au sein de notre unité, ces soins incluent des activités de :

médiation animale, 
réflexologie, 
soins esthétiques adaptés. 



Pour les particuliers : 
Pour toute demande, nous sommes disponibles du
lundi au vendredi, de 9h00 à 17h00 :
      02 97 87 30 48

     sec.sp.ledivit@ajl.asso.fr

Pour les professionnels :
 
      02 97 87 30 48

      sec.sp.ledivit@ajl.asso.fr
      sec.sp.ledivit@ajl.asso.mssante.fr

Omnidoc (solution de téléexpertise) :
omnidoc.fr/ledivit ou QR code

Établissement de Santé Le Divit 
18, rue du Divit - 56270 Ploemeur

        02.97.87.30.48

USP

USP

EMASP

Pour joindre le Pôle de Soins Palliatifs
du Divit

USP

Nos partenaires


