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e Encadré par des EAPA (Enseignants en Activités
Physiques Adaptées, diplémés Master 2)

e Séances individuelles ou collectives

e Diverses activités (renforcement musculaire,
aquagym, aquabike, équilibre, marche nordique,

pilates...)
e Multiples objectifs dont : entretien et
amélioration des  capacités physiques /

amélioration du quotidien des patients atteints
de maladies chroniques et/ou vieillissantes

e Publics accueillis : Patients sous ALD ou en
situation d'obésité, d'HTA, ayant des douleurs
ostéoarticulaires, femmes enceintes ou post-
partum, personnes de + de 65 ans

Nous

faisons

des bilans de
vos capacités
physiques!



