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SE REMETTRE À L'ACTIVITÉ PHYSIQUE AVEC
UNE PRISE EN COMPTE DE VOS PATHOLOGIES 

Encadré par  des  EAPA  (Ense ignants  en Act iv i tés
Phys iques  Adaptées ,  d ip lômés Master  2)
Séances ind iv idue l les  ou co l lect ives
Diverses act iv i tés  ( renforcement  muscu la i re ,
aquagym,  aquabike ,  équi l ib re ,  marche nord ique,
p i lates . . . )
Mult iples object i fs  dont  :  ent ret ien et
amél iorat ion des  capaci tés  phys iques  /
amél iorat ion du quot id ien des  pat ients  at te ints
de maladies  chron iques  et/ou v ie i l l i s santes  
Publ ics  accuei l l is  :   Pat ients  sous  ALD ou en
s i tuat ion d ’obés i té ,  d ’HTA,  ayant  des  dou leurs
ostéoart icu la i res ,  femmes enceintes  ou post-
partum,  personnes  de +  de 65 ans  

Nous
faisons   
des bilans de
vos capacités
physiques!

Avoir un 
certificat

médical
d'aptitude à la
pratique d'APA


