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LES SYMPTÔMES DE LA FIN DE VIE 
 

Cette formation a pour but de développer la culture de l’anticipation dans le cadre 

de l’accompagnement et des soins palliatifs en fin de vie et d’accompagner une fin de vie à domicile ou en 

établissement médico-social. 

 

OBJECTIFS VISES : SAVOIR – SAVOIR-ETRE – SAVOIR FAIRE 
 Repérer, évaluer les symptômes de fin de vie 

 Connaitre les thérapeutiques de la clinique de fin de vie, et les anticiper 

 Soulager les symptômes de fin de vie 

 Savoir transmettre des informations objectives à l’équipe médicale 

 Savoir adapter sa posture avec le patient, son entourage, et l’équipe soignante 

 

CONTENU DE LA FORMATION  

Repères théoriques 

Intégrer le cadre légal de la loi Leonetti/Claeys 

créant de nouveaux droits en faveur des 

malades et des personnes en fin de vie  

 

Identifier les symptômes de fin de vie à 

domicile (individuel ou collectif) 

Définition de la fin de vie 

Définition de la sédation profonde et continue 

jusqu’au décès 

Définition de l’euthanasie 

Savoir identifier la phase terminale et la phase 

d’agonie 

Les principaux symptômes de fin de vie 

Anticiper les thérapeutiques de soulagement 

des symptômes de fin de vie 

Pouvoir répondre aux situations d’urgence 

Les formalités post-décès 

 

Accompagner le patient en fin de vie et son 

entourage 

Savoir approcher et soutenir une personne en 

fin de vie et/ou son entourage 

Repérer les mécanismes de défense (patient, 

entourage, équipe) 

Trouver une juste posture dans 

l’accompagnement singulier de la personne et 

de son entourage 

 

PUBLICS VISÉS 

Professionnels du champ sanitaire : aides-soignants, 

infirmiers, ergothérapeutes, kinésithérapeutes, 

psychomotriciens, médecins coordinateurs, 

psychologues… 

Professionnels du champ médico-social : aides 

médico-psychologiques, auxiliaires de vie… 

Dans le cadre d’un projet de service, cette formation 

peut s’adresser à l’ensemble d’une équipe : EHPAD, 

SSIAD, SAD, HAD, FAM, MAS... 

 

PRÉREQUIS 

Ne nécessite pas de prérequis 

 

DURÉE 

4 heures  

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 

15 personnes  

 

INTERVENANTS 

Dr ABADIE -Médecin coordonnateur 

Mme CHEVAUCHERIE – IDEC Formatrice  

Mme DAVID – PSYCHOLOGUE Formatrice 

 

RESSOURCES TECHNIQUES & PÉDAGOGIQUES 

PPT 

-Analyse de cas 

-Apports théoriques 

-Travail groupal 

ÉVALUATION & SUIVI DES RESULTATS 
- Feuille de présence 

- Attestation de fin de formation-action 

- Formulaire d’évaluation de la formation (Attentes préalables et Quiz des acquisitions) 

-Taux de satisfaction immédiat – A un mois – A 6 mois 
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