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LA DOULEUR - LES DOULEURS ANTICIPER-TRAITER 
 

 

Cette formation a pour but de repérer, évaluer et traiter les différentes douleurs, d’anticiper les douleurs 

induites avec des prescriptions adaptées et d’adapter et coordonner les soins d’un patient douloureux 

 

OBJECTIFS VISES : SAVOIR – SAVOIR-ETRE – SAVOIR FAIRE 
 Savoir identifier la nature des différents types de douleurs   

 Savoir initier un traitement antalgique de palier III  

 Savoir adapter un traitement antalgique et limiter ses effets secondaires  

 Être capable d’évaluer l’efficacité d’un traitement antalgique 

 Assurer une traçabilité et une continuité de la prise en charge de la douleur 

 

CONTENU DE LA FORMATION  

Repères théoriques 

Obligations réglementaires 

Définition de la douleur -Quelques chiffres 

Lutter contre les idées fausses 

Douleur ou souffrance ? 

 

Mécanismes de la douleur & Physiologie de la 

douleur  

Douleurs nociceptives -Douleurs neuropathiques  

Douleurs psychogènes 

Repérer les mécanismes de défense (patient, 

entourage, équipe) 

 

Comment évaluer la douleur ? 

Les différents types d’échelles d’évaluation 

L’évaluation en pratique : localiser, qualifier, quantifier, 

transmettre 

Spécificité de l’évaluation de la douleur chez la 

personne présentant des troubles de la 

communication verbale 

 

Traitements spécifiques 

Douleurs nociceptives : paliers I, II, III 

Initier un traitement de palier III et titration 

Douleurs neuropathiques : antidépresseurs et 

antiépileptiques 

Traitements antalgiques spécifiques à la personne 

âgée 

 

Délivrance d’un traitement antalgique et 

surveillance spécifique du patient. 

Modes d’administration et galéniques 

Mise en place d’une PCA (Analgésie Contrôlée par le 

Patient) 

Utilisation de diffuseur (IV ou sous-cutané) 

Surveillance et traitement des effets secondaires 

Adaptations des traitements antalgiques 

PUBLICS VISÉS 

Professionnels du champ sanitaire : aides-soignants, 

infirmiers, ergothérapeutes, kinésithérapeutes, 

psychomotriciens, médecins coordinateurs, 

psychologues… 

Professionnels du champ médico-social : aides 

médico-psychologiques, auxiliaires de vie… 

Dans le cadre d’un projet de service, cette formation 

peut s’adresser à l’ensemble d’une équipe : EHPAD, 

SSIAD, SAD, HAD, FAM, MAS... 

 

 

PRÉREQUIS 

Être confronté à la clinique, à la délivrance et/ou à la 

prescription de traitements antalgiques 

 

DURÉE 

7 heures (1 jour) 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 

15 personnes  

 

INTERVENANTS 

Dr FARGES-Médecin coordonnateur 

Mme CHEVAUCHERIE – IDEC Formatrice  

Mme DAVID – PSYCHOLOGUE Formatrice 

 

RESSOURCES TECHNIQUES & PÉDAGOGIQUES 

- PPT 

-Analyse de cas 

-Apports théoriques 

-Travail groupal 

ÉVALUATION & SUIVI DES RESULTATS 
- Feuille de présence-   Attestation de fin de formation-action 

- Formulaire d’évaluation de la formation (Attentes préalables et Quiz des acquisitions) 

-Taux de satisfaction Immédiat – A un mois – A 6 mois 
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