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LES SOINS PALLIATIFS 
 

Cette formation a pour but de faire connaître les grands principes de la démarche 

palliative, de dédramatiser la notion de « soins palliatifs », de savoir analyser une situation et de s’autoriser à 

la repérer comme relevant de la démarche palliative. 

 

OBJECTIFS VISES : SAVOIR – SAVOIR-ETRE – SAVOIR FAIRE 
 

 Avoir la capacité de repérer une situation comme étant palliative 

 Identifier l’accompagnement à mettre en place 

 Être capable d’avoir une posture adaptée dans les situations palliatives 

 

CONTENU DE LA FORMATION  

 
Repères théoriques 

Intégrer les cadres légaux, réglementaires, plans 

nationaux 

Quelques notions médicales 

Réflexions éthiques liées 

 

Appréhender les soins palliatifs 

Travailler sur les représentations 

Identifier ses peurs et ses résistances 

Comprendre les enjeux relationnels 

 

Les soins palliatifs en action 

Repérer la phase palliative 

Connaître les ressources en soins palliatifs 

Trouver une juste posture dans l’accompagnement 

singulier de la personne 

Aborder « les mots/maux en soins palliatifs » 

Prendre en compte l’équilibre « bénéfices/risques » 

de la prise en soins techniques 

 

Le confort de vie 

Prendre en compte la douleur 

Participer à l’observance des traitements 

Transmettre l’information pour adapter le 

quotidien 

Connaître les aspects cliniques de la fin de vie les 

plus fréquents 

PUBLICS VISÉS 

Professionnels des champs : 

Sanitaire 

Médico-social 

Social 

 Dans le cadre d’un projet de service, cette 

formation peut s’adresser à l’ensemble d’une 

équipe : EHPAD, SSIAD, Service d’aide et 

d’accompagnement à domicile, HAD, FAM, 

MAS 

 

PRÉREQUIS 

Ne nécessite pas de prérequis 

 

 

DURÉE 

4 heures 

 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 

15 personnes  

 

 

INTERVENANTS 

Mme EMERY – IDEC Formatrice 

Mme DAVID – PSYCHOLOGUE Formatrice 

 

RESSOURCES TECHNIQUES & PÉDAGOGIQUES 

PPT 

-Analyse de cas 

-Apports théoriques 

-Travail groupal 

ÉVALUATION & SUIVI DES RESULTATS 
- Feuille de présence 

- Attestation de fin de formation-action 

- Formulaire d’évaluation de la formation (Attentes préalables et Quiz des acquisitions) 

-Taux de satisfaction immédiat – A un mois – A 6 mois 
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