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L’établissement La Martiniere a ouvert ses portes le 6 juin 1995. Situé a Saclay, a 25 km
de Paris, dans le département de I'Essonne, son acces par voie routiére (N 118 : Porte
de St Cloud-Orsay) est relativement facile. Implanté dans une zone calme,
I’établissement est entouré d’un tres beau parc de 9 hectares, qui permet la marche, les
promenades et la détente.

Créé par la Caisse Nationale Militaire de sécurité sociale (C.N.M.S.S.), I'établissement
est géré par I'Association Jean Lachenaud qui gere également deux autres
établissements plus anciens, I'un a Fréjus dans le Var, l'autre a Ploemeur dans le
Morbihan.

La Martiniere est un établissement hospitalier. Il est ouvert a tous les régimes
d’assurance maladie avec une priorité reconnue aux ressortissants de la C.N.M.S.S. et
de différentes mutuelles militaires ainsi qu’aux familles d’un militaire.

Sa vocation est double : d’une part assurer les soins médicaux et de Réadaptation (SMR)
apres hospitalisation dans un établissement de moyen séjour, d’autre part
accompagner les personnes agées dépendantes dans notre structure EHPAD.

Pour votre information, notre service de Soins de Suite et de Réadaptation a été certifé
en mai 2025 par la Haute Autorité de Santé de la mention « Qualité des soins
confirmée ». Cette procédure mesure le niveau de qualité d'un établissement en
évaluant I'ensemble de son fonctionnement et de ces pratiques a travers un guide de
référence.

Enfin, en novembre 2012, I'évaluation externe de notre résidence EHPAD, effectuée par
le CNEH, a mis en exergue un niveau de points forts de 80% et aucun point de non-
conformité.

Association Jean Lachenaud
99 rue Jean Guiramand - 83000 TOULON

Président du Conseil d’Administration
Jean-Louis DIMEGLIO

Directeur Général

Alain CUSSIGH
I
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Ets de Santé La Martiniére Ets de Santé Le Divit Ets de Santé Jean Lachenaud Résidence Autonomie
Chemin de la Martiniére 18 rue du Divit - BP 61 374 Avenue Jean Lachenaud Maréchal Leclerc
91400 SACLAY 56274 PLOEMEUR CEDEX 83600 FREJUS 58bis rue Saint Charles - 75015 PARIS
Directrice Directeur Directeur Directrice
Alexiane HARSCOUET DE KERAVEL Laurent CHARLES Samuel TAILHADES Alexiane HARSCOUET DE KERAVEL
Directrice Adjointe Directrice Adjointe
Sophie AUBERT Sophie AUBERT
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Pour toute information relative au dossier d’admission

Les secrétaires médicales -8 sec.medical.lamartiniere@ajl.asso.fr - @ 01.69.33.67.19

Pour toute information relative a la gestion de votre admission et les frais de séjour
Les hétesses d’accueil - ¥B accueil.lamartiniere@ajl.asso.fr - @ 01.69.33.67.67

Pour toute information relative a I’accés a certaines aides financiéres ou pour une
aide pour résoudre vos difficultés personnelles, administratives ou familiales

Mme GOMES, Assistante Sociale Mme PEREIRA, Assistante Sociale
“® e.gomes.lamartiniere@ajl.asso.fr “B s.pereira.lamartiniere@ajl.asso.fr

01.69.33.67.22 — Fax : 01.69.33.67.16
Pour faire part des difficultés rencontrées au sein de I’établissement

» Le personnel médical ou soignant qui vous apporte les soins au quotidien

» La Directrice et Présidente de la Commission des Relations avec les Usagers
(CDU) - @ 01.69.33.67.67

» Les médiateurs médicaux peuvent étre saisis de toute question relative a la
prise en charge médicale pendant votre séjour.

Il s’agit des Drs BOUDIER et DENNI - @ 01.69.33.67.67

» Les médiateurs non médicaux peuvent étre saisis de toute question autre
que celles relatives a la prise en charge médicale.

Il s’agit de Mme PINTO - @ 01.69.33.67.67
» Les représentants des usagers siégeant a la CDU est :

Mme WROBEL — Association UFC-QUE CHOISIR - @ 06 30 12 83 47

Mme DOUHANE — INDECOSA-CGT - @ 06 88 39 94 87

Pour les joindre: “B usagers.lamartiniere@ajl.asso.fr et par courrier:
Représentant des Usagers, Ets de Santé la Martiniere, Chemin de la Martiniéere,
91400 SACLAY.

Le représentant des usagers exerce sa mission dans le cadre d’un mandat de
représentation qui lui est confié par le ministere chargé de la santé. Il agit en toute
indépendance dans I’établissement pour garantir, en autres, le respect et la
promotion des droits des malades. Il peut vous accompagner pour la rencontre des
médiateurs ou du directeur.

N’oubliez pas que I’équipe soighante et médicale se tient a votre disposition pour
toutes explications. N’hésitez pas a leur poser vos questions.
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Recours a une tierce personne pour solutionner une difficulté

» Le Défenseur des Droits chargé de défendre les droits et les libertés des particuliers ou
professionnels de santé dans le cadre de leurs relations avec les services publics :
o par voie électronique : https://www.defenseurdesdroits.fr/fr/nous-contacter
o par courrier : Défenseur des droits - Libre réponse 71120 - 75342 Paris CEDEX 07 —
Tél : 09.69.39.00.00
o par les délégués du Défenseur des Droits, Maison de Justice et du Droit, Avenue de
Saintonge — 91940 LES ULIS—Tél : 01 64 86 14 05 (d’autres délégués sont possibles,
voir le site internet Défenseur des droits).
» Le médiateur a la consommation : ANM Consommation — 2 rue de Colmar — 94300 VINCENNES -
tél du lundi au vendredi de 9h a 12h au 01 58 64 00 05 — email : par leur site internet
» Le Guichet Réclamation en Santé (accueil et accompagnement pour faire valoir vos droits en
santé) —site : https://www.gre-sante.org/
o Parvoie électronique : par leur site internet
o Par téléphone : 0805 38 28 28 (service et appel gratuits)
o Sur rendez-vous dans les guichets de Réclamation en Santé en Essonne (voir sur le
site https://www.gre-sante.org/)
» Les personnes qualifiées de I’'Essonne, prévue par la Loi 2002-2 du 2 janvier 2002, a été fixée par
arrété conjoint du Directeur Général de L’Agence Régionale de Santé d’lle-de-France, du Préfet
de I'Essonne et du Président du Conseil Départ? de I’'Essonne n° 91-2024-DD-01 du 18/12/2024.

Nom Qualification Champs de compétence
Monsieur AIT AMRAQUI Axel En activité Social
Madame BARRET Michelle En retraite Tous secteurs (sans précision)
Madame CORNEUX Francine En activité Personnes agées, personnes

handicapées, public en difficultés
specifigues, enfance, social
Mme COSTANTINI Catherine En retraite Personnes agées, personnes
handicapées, public en difficultés
specifigues, enfance, social
Monsieur DE MONTGOLFIER En activite Personnes agées, personnes

Thierry handicapées, public en difficultes
spécifiques

Madame FLATRES Nicole En retraite Personnes agées, public en
difficultés spécifiques, social

Madame GIMENEZ Stéphanie En activite Personnes handicapées

Madame MORELLI Sylvie En retraite Personnes agées, personnes
handicapées

Madame PLECHOT Catherine En retraite Personnes ageées, personnes
handicapées

Madame RABIA Eva En activité Personnes agées, public en

difficultés spécifiques, enfance,
social

Les courriers destinés aux personnes qualifiées sont a transmettre a I'adresse suivante : Conseil
Départemental de I'Essonne — Service des Ets et services sociaux et médico-sociaux - Hoétel du
département - Boulevard de France-Georges Pompidou - 91012 EVRY-COURCOURONNES

> Le numéro contre les Maltraitance : 3133


https://www.anm-conso.com/site/index.php
mailto:reclamation@gre-sante.com

Votre prise en charge par le personnel

Au cours de votre séjour, vous serez pris en charge par du personnel qualifié, qu’il s’agisse
d’un homme ou d’une femme.

Si le personnel veille a traiter la personne accueillie avec égards, le personnel attend en
retour, d’étre traité avec respect, aussi bien par le patient que par ses poches.

Attribution des chambres

La Martiniere est un établissement hospitalier : les chambres sont attribuées en fonction
des disponibilités, le changement de chambre n’est donc pas possible (sauf si vous faites la
demande pour passer d’'une chambre double a une chambre particuliére).

Les repas
Les repas sont pris en salle a manger au rez-de-chaussée de I'établissement (sauf le petit
déjeuner qui est pris en chambre). La démarche de se déplacer en salle a manger fait partie
intégrante de votre rééducation (réaliser un maximum d’activités de la vie quotidienne
seul(e)).
C’est la raison pour laquelle les repas ne seront servis en chambre que pour des raisons
médicales.

La bibliotheque

La bibliotheque est ouverte tous les jours de 9h a 19h, week-ends et jours fériés compris.
Les préts sont gratuits.

Elle fonctionne en libre-service en dehors des permanences des bibliothécaires qui vous
accueillent les lundi, jeudi et vendredi aprés-midi

mercredi matin (11h) et aprés-midi

Les bibliothécaires mettent a la disposition des patients malvoyants des lecteurs de livres
enregistrés ; des Jeux et puzzles sont également a la disposition des patients.

Lors de votre sortie, n’oubliez pas de rendre a la bibliotheque les livres empruntés (merci
de ne pas les laisser dans la chambre).

Coordonnées des ministres de culte

» Eglise catholique — Aumoénier Philippe FELIX (email : felix.philippe @neuf.fr) Paroisse de
Saclay — Tél : 01.69.41.36.55

» Eglise réformée de France — Palaiseau — Tél : 01.69.20.26.42
» Association Consistoriale Israelite de Paris — Antony — Tél : 01.46.66.19.17
» Conseil Francais du Culte Musulman — Paris — Tél : 01.45.58.05.73

Horaires du kiosque

» Ensemaine:12h45a14h30
» Le week-end et jours fériés : 12 h45a 17 h 30



mailto:felix.philippe@neuf.fr

L’équipe médicale est constituée de cing médecins :

le Docteur Claire BOUDIER, Médecin-Chef, gériatre, dipldme universitaire de
soins palliatifs et de pathologie cardio-vasculaire de la personne agée,
diplome universitaire de la maladie d’Alzheimer et de démence apparentée ;

le Docteur Assia DENNI, gériatre, diplome universitaire de la Maladie
d’Alzheimer et démence apparentée, capacité de gérontologie, diplome
universitaire de nutrition thérapeutique et vieillissement ;

le Docteur Laurent BATTUT, gériatre, capacité de gérontologie, dipléme
universitaire de nutrition thérapeutique et vieillissement, Diplome Inter
Universitaire Européen de Nutrition Clinique et Métabolisme, Diplédme Inter
Universitaire de Maladies Cardio-Vasculaires du Sujet Agé ;

le Docteur Claire LAMBOTTE, médecin-adjoint, gériatre, capacité de
Gérontologie ;

le Docteur Bénédicte LEMAIRE, médecin-adjoint, médecin généraliste

En Unité de Soins Médicaux et de Réadaptation (SMR), le médecin ne passe pas

tous les jours vous rencontrer dans votre chambre. La fréquence des visites est
adaptée a vos besoins spécifiques.

Pour rencontrer le médecin en dehors de ces visites, nous vous invitons a
prendre rendez-vous aupres du secrétariat médical.

L'établissement de santé La Martiniere respecte I'ensemble des dispositions
législatives et réglementaires, francaises et européennes relatives a la protection

des données personnelles, et s’engage a traiter ces données personnelles de

maniére transparente, confidentielle et sécurisée.

La notice d’information détaillée est disponible sur notre site internet:
https://ajl-asso.fr/la-martiniere/politique-de-qualite/.



Les kinésithérapeutes, les enseignants en activités physiques adaptées,
I’ergothérapeute, I'orthophoniste, les psychomotriciennes et le brancardier vous
souhaitent la bienvenue.

La rééducation est I'action thérapeutique de rétablir I'usage d'une fonction ou d'un
membre apres une blessure, ou chez un sujet qui souffre d'une déficience. Notre role
est donc d’améliorer et entretenir votre autonomie afin de vous permettre de réaliser
un maximum d’activités de la vie quotidienne seul(e).

Lors de votre arrivée a La Martiniere et suite a une prescription médicale, nous
viendrons a votre rencontre afin de nous présenter et de vous informer de votre
horaire de prise en charge. Les séances se font en salle de rééducation au ler étage
et exceptionnellement en chambre en cas de circonstance particuliere. S’il ne vous
est pas possible de venir seul(e), le brancardier viendra vous chercher et vous
ramener.

L’horaire dépend avant tout de nos disponibilités (en fonction des autres patients que
nous prenons en charge au sein de I'établissement) ainsi que du temps qui vous est
nécessaire le matin pour étre prét(e). Nous faisons notre maximum pour satisfaire
tout le monde. Un planning vous sera remis tous les vendredis pour la semaine
suivante.

Le service est ouvert de 9h30 a 12h et de 13h30 a 16h30 du lundi au vendredi.

Afin d’étre a 'aise, nous vous recommandons de mettre des vétements souples,
faciles a enfiler et des chaussures confortables qui maintiennent les talons.

Les prises en charge peuvent étre individuelles et/ou collectives, selon les besoins de
chacun. Elles sont fréquemment pluridisciplinaires.

Les rééducateurs peuvent étre amenés a prendre en charge plusieurs patients
simultanément.

Afin de faciliter I'organisation de votre retour a domicile, I’ergothérapeute pourra
Vous recevoir avec votre entourage et ainsi vous présenter le matériel adapté, son
financement et le commander en corrélation avec votre rééducation

Nous vous souhaitons un bon séjour en notre compagnie !



Identifier le personnel de I’établissement

Lensemble du persannel est identifiohle par son nom et 50 fonction inscrits sur so tenue

- . Tenue blanche ou blouse blanche: médecins,
infirmiers, cadre de sante, dieteticienne,
orthophoniste, brancardier, assistante sociale

Tunique jaune : kinesithérapeutes,
ergothérapeutes, enseignants en activité physique
adaptee, psychomotricien(s)

Tunique bleu : aides-soignants

Tunique verte : Agents de service hospitalier

Tenue bleue ou violette : personnel vacataire




wap [
ing (s3] 19548) suoisURgag I00°ER _ .................................... 5|12INSE + 5|13 3P 2JnNIME ]|
306 rerrmms e rr e e me_LmE :D_Lu__._u 300°ET T g 13N OS @ @JNUIEL
20E S R E e e (e 300'82 _ ............ 5|17 8F 3.mu|aL ua 3 dane BIFE URIRAMREN B uERsA ne quaned sed saaae £ g aRau)
309 T R a0 g Wog SIS T ST PSR |3 BIURAR, | SAINAY Bl NI | FP SRIANE 1E) 55 seda) [Sp)np usneassR g
*Tranwnangy
F0F (358 3 0E a.ma5 + nawya) puoyoud uiog I00°EE | {snjpuy adessew juw + adewwod) aundpag 3goRE | T (a3ueas e]) aunapad ap sujos
T Ay 300°EE - {snpul 2BessEW W + aFewwod) aunanuey e ———— -
355T | F0EL 3091 I [y SURs) ual)Isaag a8essn _ 30001 SUE g 3p — 3p 5JUBjUD sEday
ST EYLEIET FEENIELII ] EX T Jjos a7
3SEC | F06T | 3O0ZT oRoR “|owly suEs) USIISaIg 38 5T | T (1p1w) spa4 sanol 1@ pua-yaam a
] auq 38essn 30091 _ ............. sa|jassty 300'5T P! Pl i@ pua-y |
FE9 FBS 3IEr e an@ea UL A UBUEWLLIE] E T 2 N I e I e saquE[-1wag I00ET | B BUBLWES U3
38L [zEs 38E | oo adeleeqfsagam 3001E [ rmm— sauoz g ap JjuJed e adesip piveudedwonde seday
EENEES 30E e anJed g) ananed 3O00ET E TSUDIUEW NO S3JAF| NO 5)13IN0%5
Semmremmstennttem .--..-uu...M_h_‘-_m_-_Lﬂ m:o_ﬁﬂ__du
3EE | 3O0E 357 B L T Ta I m:_u,_.._.m__.m.u._n_ Sal1ny
e Sy + adnea 3 00°0F _ (ujw 5g) agessew
EXa 3LE 35E + Sucodweys : .u_.h=Euh_ P I00GE T {uwr gg) 18139 3ES|A NP LIDS
- - TEEET: 1) 30057 {ujw pz) apides nead ap afedonan ’ \
Bt 2 + Buloodweys : SwwoH Repo4 TAESTA P UI0%
Suol  Suopy | wnoD F00000T | e UOISS|WPE,| B Jasian @ anueled ap 1gdag
"HIEIPUL AN B 3] SPULDP JUDS 5L} 53 san U_uw_._“_.mm sujog ro— FO0GE | [aNSUBW B0 T A
"INAUBING JUBUAAIZIUL Un Jed 33IN55E UDREISIY
300 e IGnEUAW IBJO)  WOSIAG|RL
S =N e W— -
..,_.._._QU mn_.. ._- 300 Jansuaw Nepo)  auoydalal
“UOIS5ILIPE 1. N SJIE] saayny
B130A B SIUAI 313 E snoa Inb Bnxep jaus) np aai@dwos woane | P
INBULE, | SUEP NO IBN33E,P 355810y ,| ap ssudne sajquuodsip juds & 1104, UonuEINEFF Wdad ap nalas 353 9BSHR
SJLIE} 53| SN0L IUSW2130 3p 3331d B| § 325 ER 153 UDIIRINIIEY ucwEw_n_n__..m - - FOLET | T FREHD
=] .mu_._.__ aljos ap Nm.ﬂhfu..-um_._ d] Jalnsse nad mL_m“_.m-mwhn Uy ap seqd YINOP SUES IQNOp BIGUIELD 3 wm_.._“N . - 5]
a3ul| NP usR3U3 3 00'ss s QUONOR JBAE 343||Na14ed auquieyd
PSS P
3 00sE H55 _ 3oope | e FYINOP SUES 24| NAed aiquuey) - -
300G | s aujEwas g1 8 IO0RSTT 37696 O|pN1s PUEID
_ : I00'ET *[@auinof | ap x14d np sNs ua) JejEuINo| JeM04 j ] asesodway
FOGT | s aguinof g| g TR TUS[ERA O TNy 36186 3LTYE @nasep Y
_.=g W mm.hm ....................................................... .w_‘_um_‘_ﬁw WH_b_uUd. W.@T‘Wm WhN...wm .w“—m_ﬂ ._” .wh.ﬂr_.\_ﬂzu
IGE'Y _ ............................................... aguwnol B e (% D B @|BI1205 §114N235 B| 3p B|epos
TIGLETE adieyr vz asud 15) apwino| B Unayeapo 183 ap|e jue] 12
“anBUGUdaIe] UonEWosU0s [ [2|e1205 211UN235 ] 2P PRUMIPYIP JUEL | SIUEPIsR s3] anod
1oL : 3 £8'00€ FJuaIPgR ap JuEl) agwino| e] ‘JuajEnkog MY uawadagay
E| 3p UDI3UD) U3 3NN5UE 1B} 35 UDI1EINIIE) B : . .. fue)
Y oo ’ T B|E|I05 §1INIP5 B]
300t _ anbuoyda|a1 aus|| g) ap aJnlasng 3 LL9BT Bp 93UBI94P4 3P JUET) 2PUINO] B ‘SLIELPD BN "~ sue (g op sN|d 9p sIUGPEY) 50p WA WaTIageY SJUEL
auoydgpL \ w,
aJlejodwal no Juaueulad |janday
rI HIAIS ne mW:U__Qﬁm sjue] — avdH3 S _..-U_ dde uey
HINS Ua suoiielsaid sap sjlue] A € synbjjdde s}

e | LILILIS 1@ | 1 B { ! L] IRAN| R kL . SpiieL )




AN OTOK /P OIKO . e e e e 10,00 €

21 |V o] | £ 0,40 €
BlOUSE et 2,10 €
BlOUSON POIOIM . ettt e e e e e eaaas 4,60 €
21T a1 a1 SN 1,50 €
(O] (Yol o] o [T 2,00 €
Chaussettes (1A PAIME) ..uuuiiiiiiie et e e e e e e e e eeeaaeees 1,20 €
(O g 1=T 0 111 TSRS 3,70 €
ChEMISE AE NUIT e e e 4,00 €
(O g T=T 0 1= SRR 3,70 €
CoMBINAISON NUISETTE et 2,40 €
ECINQIOE et 3.30 €
(01U (] (o P 3,30 €
(1 RPN 3,40 €
JUDD e e e e aaaaaan 3,50 €
MAIIIOTS AE COMS vttt e e e e e e e e ee e e eeeaeeeees 1,60 €
V1R oo [N | o I o Yo 11> P UUPPR P 0,70 €
IMOUCKOIN e e e e e e e e e e e e eaaaeeeees 0,95 €
Pantalon toile, PANTAION ... 3,70 €
(g @] 0] (][] o TN 3,70 €
(@] [0 TP 2,10 €
V1 @ Y= =Y o Yo | 3.40 €
PUIFOVET FIN ettt e et e e e et e e et e e e e eaaas 2,90 €
PYJAMQ BAS et e e e e e e e e e et aaaaaaaeas 2,90 €
PYJOMA HOUT e 2,90 €
0] © 1T 3,40 €
RODE AE CRAMDIE ..o 520 €
SAC A INGE PEISONNEL ..t 0,70 €
) 1] o ORI 2,60 €
Sl D e 1,10 €
MoVl 1] gl o] (e 1= 1,30 €
SUNVETEMENT BOS ..ot e et ees 2,10 €
Survetement HOUT / SWEAT ...t 3,40 €
LRSI a1 SRR 2,00 €
Linge de Toilette

GANTS AE TOMETTE et a e e 0,70 €
SEIVIETTE A BAN e 2,60 €

SEIVIETTE A TOHETIE e 1,50 €



FiLE

ENREGETREMENT
- Rét - EN,/DOP/005
(P La personne de confiance version 12
e Document d’information et formulaire de désignation Walicd en sept. 2024

La personne de confiance : document d’information

[Les directives anticipses concernant les situastions de fin de wie - Guide pour le grand public — Snreee 2 - BAS - Octpbre 2016

Toute personne majeure peut désigner une personne de confiance : c'est un droit qui vous est offert,
mais e n'est pas une obligation (Article L.1111-6 du Code de santé publique].

Quel est son role ?

La personme de confiance 2 plusieurs missions.

= Lorsque vous pouvez exprimer votre volonté, elle a une mission d"accompagnement
Lz personne de confiance peut si wvous le souhaitez :
» wous soutenir dans votre cheminement personnel et vous aider dans vos decisions concernant
votre santa ;

» yous accompagner dans vos démarches lidges 3 vos soins ;

» assister aux consultations ou aux entretiens medicaux : elle vous assiste mais ne vous remplace
pasz;

» prendre connaiszznce d'éléments de votre dossier médical en votre présence : elle naura pas
accés a Iinformation en dehors de votre présence et ne devra pas divulguer des informations
s2ns votre accord.

Il est impartant qu'zlle connaisse vos directives anticipees et il est recommandé de las lui remettre
si wous les avez redigées.

Ellz a un devoir de confidentizlité concernant les informations médicales gu'elle a pu recavoir et
vas directives anticipees - elle n's pas le droit de les réveler a d'autres personnes.

= Sivous ne pouvez plus exprimer votre volonté, elle a une mission de référent auprés de Féguipe
meédicale
La personne de confiance serz la personne consultés en priorité par 'éguipe médicale lors de tout
guestionnament sur la mize en ceuvre, |z powrsuite ou larrét de traitement et recevra les
informations nécessaires pour pouvoir exprimer ce gque vous auriez souhaite.
Elle serz votre porte-parole pour refléter de fagon précise et fidéle vos souhaits et votre volonté.
Son temoignage 'emportera sur tout autre temoignage {membres de la famille, proches...].
Elle tranzmettra vos directives anticipées au médecin qui vous suit si vous les lui avez configas ou
bien elle indiguera ou vous les avez rangées ou gui les détient.
La personne de confiance peut faire le liem avec votre famille ou wos proches mais peut aussi
affronter une contestation s'ils ne somt pas d'accord avec vos volontés.
Elle n‘aura pas la responsabilité de prendre des décisions concernant vos traitements, mais
témoignera de vos souhaits, volontés et convictions : la responzabilité appartient au madecin et
la dacision sera prise aprés avis d'un autre médecin et concertation avec Féquipe soignante.
Attention, la personne de confiance n'est pas nécessairement la personne & prévenir ='il vous
arrivait quelque chose, si vous atiez hospitalisé(z), ou en cas de décés.

Elle n'a pas non plus de mission spacifique en dehors de celle concernant votre sante.
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Qui peut étre la « personne de confiance » ?

Toute personne majeure de votre entoursge en qui vous avez confiance et qui est d'accord pour
assumer cette mission : parent, ami, proche, medecin traitant.

Il st important que vous echangiez avec elle afin qu’slle comprenne bien vos choix et votre volonte.
Elle me devra pas exprimer ses propres souhaits et convictions mais les vOtres et doit sengager
maoralement vis-2-vis de vous 2 le faire.

Elle doit &tre apte a comprendre et respecter les volontés énoncées dans une situation de fin de vie
et mesurer la possible difficulté de sa tache =t la portée de son engagement.

Il est important gqu'elle ait donne son accord pour cette mission.

Une personne peut refuser d°étre votre personne de confiance.

Quand la désigner ?

“Vous pouvez la designer & tout moment, gque vous sovez en bonne sante, malade ou porteur dun
handicap.

La reflexion sur vos directives anticip@es et leur rédaction peuvent tre un moment opportun car la
personne de confiance doit connaitre vos souhaits et volontés powr le cas ol vous seriez un jour hors
d‘état de vous exprimer.

Comment la désigner ?

La designation doit se faire par écrit : vous pouvez la faire sur papier libre, daté et zigne, en précisant
son mom, prénoms, 525 coordonnées pour gu'elle soit joignable ou utiliser un formulaire. Elle doit
cosigner le formulzire la désignant.

5i vous avez des difficultés pour &crire, vous pouvez demander 2 deux personnes d'attester par crit
que cette designation est bien votre volonté.

Vous pouvez changer d'aviz et/ou de personne de confiance & tout moment en le précizant par ecrit
{ou par oral devant deux témaoins qui Fattesteront par écrit). Il est recommandé de prévenir votre
précedente persenne de confiance gquielle n'a plus ce réle et de détruire le document précédent.

3i wous faites Pobjet d'une mesure de tutelle, vous dewvez avoir I"autorisation du juge ou du conssil de
famille pour |z désigner. 5ivous aviez desizne votre personne de confiance avant |z mesure de tutells,
le conseil de famille ou le juge peut confirmer la dézignation de cette personne ou la révoguer.

Comment faire connaitre ce document et le conserver ?

I st important gue les professionnels de santé soient informes que vous avez choisi votre personne
de confiance et gient ses coordonnées dans wotre dossier : il est recommande gue ce dotument soit
intégré dans le dossier médical de votre médecin traitant et/ou celui de I'Equipe soignante
hozpitaliere et/ou de I'établissement d'hebergement pour personnes 3gées dependantes (EHPAD) ou
de tout autre lieu de résidence,/d"hebergement [persennes en situation de grande dépendance ou de
précarité].

Vous pouvez également le conserver avec vous.

Il 25t trés important également gue vos proches soient informés gue vous avez choisi une personne
de confiance et connaizsent son nom.
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Les directives anticipées : document d’information

Définition : Toute personne majeure peut, si elle le souhaite, faire une déclaration écrite, appelée
« directives anticipées », afin de préciser ses souhaits quant a sa fin de vie. Ces directives ne seront
utilisées que si la personne devient incapable de communiquer et d’exprimer sa volonté.

De quoi s’agit-il ? : Les directives anticipées vous permettent, en cas de maladie grave, de faire connaitre
vos souhaits sur votre fin de vie, elles doivent contenir ce qui remplacera votre parole, si celle- ci devenait
impossible.

Pour qui ? : Pour toute personne majeure en état de les exprimer. Une personne sous protection juridique
peut rédiger des directives anticipées si le juge ou le conseil de famille I’y autorise.

Pourquoi ? : Pour permettre de prendre en compte ses volontés quand la personne n’est plus en capacité
de les exprimer.

Quand les rédiger ? : A tout moment, lors d'une hospitalisation, de la connaissance d'un diagnostic de
maladie grave etc...

Contenu : il est variable en fonction du moment ol la personne les rédige.

Pour une personne en bonne santé, ces directives seront d'ordre assez général. En revanche, pour une
personne atteinte d'une maladie grave, les directives seront plus précises. IL existe des modéles pour vous
aider a les rédiger.

Les directives anticipées vous permettent de faire connaitre vos souhaits et en particulier :

o limiter ou arréter les traitements en cours,

e &tre transféré en réanimation si |'état de santé le requiert,

e étre mis sous respiration artificielle,

e subir une intervention chirurgicale,

o &tre soulagé de ses souffrances méme si cela a pour effet de mener au déces.

Validité : les directives anticipées sont modifiables ou révocables a tout moment. Elles ont une durée
illimitée.

Quel est le poids des directives anticipées dans la décision médicale : Elles s’imposent au médecin pour
toute décision d’investigation, d’intervention ou de traitement sauf en cas d’urgence vitale pendant le
temps nécessaire a une évaluation compléte de la situation ou lorsque les directives anticipées

apparaissent manifestement inappropriées ou non conformes a la situation médicale. Dans ce cas un avis
collégial est nécessaire.

Comment : Ecrites par la personne elle-méme sur papier libre daté et signé, précisant ses nom, prénoms
date et lieu de naissance.

Si la personne n'est pas en état de les écrire elle-méme, elle fait appel a 2 témoins, dont la personne de
confiance, qui attestent que le document est I'expression de sa volonté libre et éclairée. Ces témoins
indiquent leur nom et qualité, datent et signent |'attestation jointe aux directives anticipées.

Conservation : Les directives anticipées doivent étre accessibles au médecin amené a prendre une
décision d'arrét ou de limitation de traitement. Elles sont conservées dans le dossier médical (médecin
traitant) ou dans le dossier médical hospitalier ou le dossier médical partagé (s'il est renseigné).

Elles peuvent étre confiées a la personne de confiance ou a un proche, les coordonnées de la personne
qui les détient sont alors indiquées dans le dossier médical hospitalier.

Les médecins de notre établissement pourront vous proposer le formulaire de directives anticipées
adapté a votre situation. N’hésitez pas a leur en parler.

Documents de référence

- Loi n® 2005-370 du 22 avril 2005 relative aux droits des malades et 2 la fin de vie
Code de la Santé Publique art L1111-4, 1.1111-11411111-13 et R 1111-17 34 R1111-20, R 1112-2, R2127-37
Loi n® 2016-87 du 02 février 2016 créant de nouveaux droits en faveur des malades et des personnes en fin de vie
Arrété du 03 aout 2016 relatif au modéle de DA prévu a I'article L1111-11 du code de santé publique
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Le service de santé des Armées : convention permettant des liens privilégiés avec les hépitaux d’instruction
des armées BEGIN et PERCY, et le Centre de Transfusion sanguine des Armées Jean JULLIARD.

Le laboratoire CERBALLIANCE réalise les analyses biologiques, bactériologiques et les analyses en urgence
pour I'établissement, 7 jours sur 7.

L’Association de soins palliatifs de I’'Essonne : une équipe de bénévoles apporte aux patients en souffrance
et a leurs proches un accompagnement et une écoute (pour plus de détails, voir page suivante).

Les Equipes Mobiles Territoriales d’Accompagnement et de Soins Palliatifs, NEPALE (Nord Essonne) et SPES
(Sud Essonne), spécialisées en Cancérologie, Gérontologie et soins palliatifs ont pour objectifs, notamment,
d’évaluer de la situation du patient et de son entourage, de proposer un projet de soins pour
permettre le maintien et le retour a domicile, de coordonner le parcours de prise en charge du
patient en lien avec ses professionnels de santé... Ils contribuent également, par les échanges avec les
équipes soignantes, a 'amélioration de la prise en charge des patients.

https://ajl-asso.fr/la-martiniere/nepale/ - www.spes-asso.fr

L’arrété du 13 octobre 2011 confére a I'établissement de santé La Martiniére la qualité de « Partenaire de la
défense nationale ».

L’établissement est membre de Guérir Prévenir Soigner en Essonne dont le but est de proposer une offre de
soin coordonnée sur le territoire de I'Essonne.

@|cnwiss.

ET AUSSI..

La prise en charge de la maladie d’Alzheimer par des consultations « mémoire » a I’'h6pital d’Orsay et de
Ballainvilliers, et le Conseil Départemental de I'Essonne qui a placé la lutte contre cette maladie au coeur de
ses priorités.

L’Institut Hospitalier Jacques Cartier a Massy et les hopitaux périphériques

La Caisse Nationale de Sécurité Sociale (CNMSS) est propriétaire de I'établissement de santé La Martiniére.


https://ajl-asso.fr/la-martiniere/nepale/
http://www.spes-asso.fr/
http://www.pagesjaunes.fr/CGI/MOD?crypt=Jsy81mIKIFG0ZcMtJeYPbOcbtrfRjDCfPB38fJglro4FjhuRRXPlcbErCc8KjfJj&pub
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Etre{a91

Accompagner
en Soins Palliatifs

L’établissement de soins La Martiniére et Etre-la 91 ont signé une Convention en déc. 2002. Cette
derniere stipule « I'attachement de chacun a une méme éthique fondée sur la meilleure qualité de vie
telle gu’elle est formulée par la Loi du 9 juin 1999 visant a garantir le droit a I'acces aux soins palliatifs ».

Depuis cette date, une équipe d’accompagnants bénévoles, actuellement au nombre de cing,
intervient aupres de patients qui lui sont recommandés par les médecins ou les soignants avec
I’'assentiment des médecins.

Les principaux criteres d’intervention retenus sont :

> une fin de vie avérée
» une souffrance liée a un cap difficile
> une solitude sociale

L’accompagnant n’est pas la famille ou I'ami. Il n’est pas un soignant. Il n’a donc pas de position de
savoir ou de pouvoir. Il assure une présence auprés du malade et de sa famille, en lien avec I'équipe
soignante, sans interférer dans les soins. Il assure essentiellement une écoute bienveillante et
accompagne la vie jusqu’au bout.

Les bénévoles sont recrutés aprés un parcours de sélection qui comporte plusieurs étapes, ce qui
implique la maturation de la réflexion pour chacune des deux parties. Durant tout le processus de
recrutement, le candidat est libre d’arréter sa démarche ou, si tout s’est bien passé, il est intégré dans
une équipe.

Etre-13 91 soutien ses bénévoles avec des groupes de paroles obligatoires, animés par une
psychologue, au rythme d’une heure et demie toutes les 3 semaines. Cela permet aux bénévoles de
rester attentifs a la qualité de la relation, d’étre capables d’aller vers I'autre sans a priori, mais sans
non plus se laisser trop déstabiliser par les situations rencontrées. La connaissance de leurs propres
limites et de leurs fragilités, leur permet de mieux s’ajuster aux personnes accompagnées. Le travail
en équipe et la complémentarité de nos présences est également trés rassurante.

Etre-13 91 prend aussi en charge la formation continue et obligatoire de ses bénévoles en leur
proposant un catalogue de formation varié et la participation a des congrés, conférence, colloques...
Ces formations sont nécessaires pour maintenir les connaissances spécifiques liées a leur bénévolat.

Les bénévoles sont soumis au respect de la confidentialité et de la neutralité religieuse et politique.
L’association et les bénévoles sont adhérents a la SFAP (Société Francgaise d’Accompagnement en soins
Palliatifs) et font partie des 48 associations fédérées par « Etre-1a ».

En nous laissant traverser par le cheminement d’autrui, nous découvrons que nous sommes un peu les
artisans de la solidarité dont notre société a tant besoin. Et, sur le long terme, nous pouvons mesurer

I’extréme richesse que nous apportent ces rencontres.

Jocelyne SECHET (coordinatrice), Anne DESPALIERES et Edith DIRIDOLLOU
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« Encadré par des EAPA (Enseignants en Activites
Physiques Adaptées, diplémés Master 2)

*» Séances individuelles ou collectives

« Diverses activités [renforcement musculaire,
aquagym, aquabike, équilibre, marche nordigue,
pilates...)

* Multiples objectifs dont : entretien et
amélioration des capacités physiques f
amélioration du quotidien des patients atteints
de maladies chroniques et/ou vieillissantes

« Publies accueillis : Patients sous ALD ou en
situation d'obésité, d'HTA, ayant des douleurs
ostéoarticulaires, femmes enceintes ou post-
partfum, personnes de + de &5 ans

Nous

faisons
des bilans de
vos capacités

physiques!
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Mon espace santée, @ ¢ - _ -
un service pour faciliter
votre suivi médical.

Conservez vos documents de sande en toute
securite : ordonnances, resultats d'analyses,
comyptes rendus de radiologie...

Parfagez vos informations utiles
avec les professionnels de santé pour faciliter
votre prise en charge ;

Maitrisez la confidentialité de vos données de santé
en choisissant qui peut y acceder ;

Echangez simplement avec vos professionnels
de santé grace @ la messagerie sBcurisée |

Suivez et préservez woire sanhé en ufilisant
des sites et applications de confiance, reférances
par les powvoirs publics ;

®00 G ©®@

Prochainement, centralisez wos rendez-vous
et recevez des rappels de dépistage et de vaccination
grace a I'agends médical.

Mon espace santé,
c'est gratuit et facile a utiliser.

@ Rendez-wous sur monespacesante.fr
depuis un ordinatewr, une fablette ou vn smartphone.

rm Téléchargez I'application Mon espace santé

Confaciez-nous par teléphone
| Service gratuit [
. 3422 * prix .lpﬁ:ml .

du lundi aw vendredi de Bh50 & 17hE0
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